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Кровососущие мошки: атака началась!
Вы выходите на крыльцо своего дома или в огород, чтобы посадить очередную культуру  в начале-cередине мая… И тут — знакомая картина. Мельтешение перед глазами и уже через минуту вы хлопаете себя по шее, запястьям, лицу. Мошка! 
Кровососущая мошка — насекомое длиной всего 1,5–6 мм. Внешне похожа на крошечного горбатого комарика, но с короткими мощными ногами и широкими прозрачными крыльями. Окраска — черная, серая или желтовато-бурая. 
Главное отличие от комара: мошка не прокалывает кожу, а выгрызает её.  В итоге образуется открытая микроранка диаметром до 0,5 мм, а  не прокол как от комара.
Когда мошка кусает, в ранку впрыскивается слюна с мощным антикоагулянтом и гемолитическим ядом. Отсюда:

·Мгновенный отек (иногда размером с яблоко).
· Жжение и зуд, который длится 3–7 дней.
·         Тяжелые аллергические реакции вплоть до анафилаксии — особенно у детей и аллергиков.

Нападая на человека, мошки долго отыскивает место для укуса, часто проникает под одежду, заползают в глаза, уши, рот и нос.
Почему мошка активна днем, а не вечером?
В отличие от комара, которому нужны сумерки, мошка — дневной хищник. Пик активности — с 9 до 11 утра и с 16 до 19 вечера. В жаркий полдень (выше +25°C) и при сильном ветре (более 6 м/с) она прячется в траве и кустах.

Сезонность: Сезон мошки в Беларуси  длится всего 30–45 дней, но по плотности и агрессивности это самый тяжелый период. Лёт мошек обычно продолжается около месяца, однако пик их численности держится не более 10–14 дней. Затем количество насекомых резко уменьшается. В этом году массовый вылет мошек  уже начался, пик численности будет зависеть от погодных условий.
Что делать на своем участке, чтобы снизить численность мошек: 

· Убрать территорию. Скосить высокую траву у дома. Убрать заросли крапивы и лопуха — в их тени мошка сидит днем. Проредить кусты смородины и сирени, чтобы солнце проникало внутрь.
· Лишить влажности. Не поливать огород в 8–10 утра — именно в часы утренней активности мошки. Поливайте вечером, после 20 часов (в это время мошка уже менее активна, а комары еще не проснулись).
· Перекрасить (частично). Если беседка или веранда выкрашены в белый — покрасьте их в темно-зеленый или серый – мошка плохо видит темный цвет.

· Сменить время выхода. В пик активности мошек  не сидите на открытой веранде или не выходите в огород  с 9 до 11 утра и с 17 до 19 вечера. Ограничьте пребывание  на улице в это время детей.
Что делать сразу после укуса мошки (алгоритм):
Стандартное «почесать и помазать зеленкой» — худшее решение. Правильные действия:

1. Не чесать (почти невозможно, но надо потерпеть 2–3 минуты). Расчес разносит яд по соседним тканям и заносит инфекцию.
2. Прижечь ранку спиртом, водкой или салициловым спиртом (70%+). Мошкина слюна — белок. Спирт его денатурирует, и зуд резко уменьшается.
3. Холод. Лед, металлическая ложка, бутылка с холодной водой — на 5–10 минут или замороженный пакет из холодильника остановит отек.
4. Антигистаминная мазь местно. Снимает отек и жжение. Без него отек может держаться сутки и больше. Раствор соды также уменьшит зуд.
5. Принять внутрь антигистаминное средство (если множественные укусы или аллергическая рекция).

Если через сутки ранка покраснела в радиусе больше 3 см, появился гной или температура выше 37,5°C — это инфицирование. Нужно обратиться за медицинской помощью.
Меры защиты: 
❌ Что не работает (или почти не работает)

·Ультразвуковые отпугиватели. Мошка не слышит эти частоты. 

· Свечи и спирали. Дым их отпугивает, но только в полном безветрии. ·             

 . Обычная москитная сетка (0,5–0,8 мм). Мошка пролезает сквозь неё, как человек через дверной проем. Нужна ячейка 0,2 мм (специальная «сетка от мошки»).

✅ Что действительно работает

1. Жесткий физический барьер (единственное надежное)

· Накомарник с ячейкой 0,2–0,3 мм. Если собираетесь на рыбалку в пик сезона — обязателен. Сетка должна висеть свободно, не касаясь лица (иначе мошка прокусит через ткань или сквозь ячейку, прижавшись к коже).
· Одежда с манжетами-резинками на рукавах и штанинах. Одежда свободная, желательно темная (привлекает мошку меньше), пропитанная репеллентом.
· Обувь с высоким берцами и заправленные в них штаны. Мошка кусает лодыжки и щиколотки — там кожа тонкая, капилляры близко.

2. Химические репелленты.
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